
Turnverein Garmisch 1868 e.V.

Vorstand Verwaltung - Büro 1. Stock Hausmeister Vereinsturnhallen

1. Vorstand: Jörg Schütz Montag         15:00 - 16:00 Uhr Familie Bohlke, Maximilianstr. 27, Tel 76973

Stellvertreter: Ulrich Schirmer und Markus Bohlke Donnerstag 17.30 -18.30 Uhr

Kassierin: Karin Bohlke Maximilianstr. 29, Tel. 50509

Schriftführer: Anika Neff info@turnverein-garmisch.de

www.turnverein-garmisch.de

Ort Zeit Abteilung Sparte was Übungsleiter

V 1 08.00-13.00 Schule div. Lehrer

14.15-15-15 Kinderturnen Turnen Kindergartenalter mit Eltern (3-6) Anika Neff-Ostler

15.30-16.45 Fitte Kids Turnen 10 - 14 Jahren Andrea Erd

17.00-18.00 Gymnastik Turnen Frauen Christina Maurer

18.00-19.30 Gymnastik Turnen Frauen Christina Maurer

19.30-21.00 FT-Vital Turnen Functional-Training Barbara Plehn

V 2 17.00-18.30 Judo Kampfsport Kinder ab 7 Jahre Marion Billmeir

18.30-21.00 BJJ Kampfsport MMA / Grappling ohne GI Florian Wipfelder

V 3 17.00-18.00 Dance Fit Tanzsport gemischt Annabelle Chone

18.00-19.30 Karate Kampfsport Kinder ab 8 Jahre Claus Hitzler

19.30-21.00 Karate Kampfsport Erwachsene Anfänger/Fortgeschrittene Armin Groll

 V 4 16.00-17.30 Kouk-sun-do Korean. Yoga Erwachsene Uliana Osadcha

18.00-19.30 Taekwondo Kampfsport Kinder/Jugend  ab 6 Jahre Josef Reindl, Leo Hanawitsch, Maik Heinke

19.30-21.00 Taekwondo Kampfsport Erwachsene Josef Reindl, Leo Hanawitsch, Maik Heinke

V 1 08.00-13.00 Schule div. Lehrer

15.00-16.00 Kinderturnen Turnen 3 - 6 Jahre Martina Lösch, Rebecca Faißt

16.30-18.00 Geräteturnen Turnen Mädchen ab 6 Jahre Klaudia Bader

18.00-20.00 Volleyball Ballsport Freizeit mixed Petra Orgis-de Witt

20.00-22.00 Basketball Ballsport Erwachsene Ulli Schirmer

V 2 17.00-18.00 BJJ Kampfsport Anfänger mit GI, Kinder 9-12 Jahre Christoph Quaschny, Neven Blidar

18.00-19.30 BJJ Kampfsport Fortgeschrittene mit GI Christoph Quaschny

19.30-22.00 Judo Kampfsport Jugend/Erwachsene ab 12 Jahre Anton Welzmüller, Marc Fassbender

V 3 18.00-19.00 Zumba Tanzsport gemischt Annabelle Chone

19.00-20.00 Gymnastik/Tanz Tanzsport gemischt Andrea Walter

V 4 16.45-19.00 LineDance Tanzsport gemischt Bärbl Vollmer

19.00-20.00 Wirbelsäulengymnastik Gesundheitssport gemischt Josef Gais

20.00-21.30 Gesellschaftstanz I Tanzsport Erwachsene / Fortgeschrittene Otto Kaul

B 16.00-18.00 Aqua-Fitness Gesundheitssport Erwachsene Brigitte Schuster

V 1 08.00-16.00 Schule div. Lehrer

16.30 -17.30 Kinderturnen Turnen Kindergartenalter mit Eltern (3-6) Jennie Klein, Maria Kumeth

18.00-19.30 Taekwondo Kampfsport Taekwondo - Kinder und Erwachsene Josef Reindl, Leo Hanawitsch, Maik Heinke

19.30-20.30 Taekwondo Kampfsport Taekwondo - Erwachsene Josef Reindl, Leo Hanawitsch, Maik Heinke

20.30-22.30 Volleyball Ballsport gemischt

V 2 18.00-19.30 Judo Kampfsport gemischt Marion Billmeir, Clemens Junge

V 3 17.00-18.00 Latino Pop Tanz Tanzsport Jugend und Junggebliebene Tatiana Juhasova

18.00-18.45 Entspannungsgymnastik Gesundheitssport gemischt Ursula Meyding

18.45-19.30 Qi Gong/Körperwahrn. Gesundheitssport gemischt Ursula Meyding

19.30-21.15 Aikido Kampfsport gemischt Tine Fritzsche

V 4 09.00-10.30 private Nutzung Nina Walcher

18.00-19.00                  Karate      Kampfsport Kinder ab 8 Jahre Claus Hitzler

19.30-21.00 Karate Kampfsport Erwachsene Fortgeschritten ab 4. Kyu Armin Groll

i.Fr. 18.30-19.30                 Walken     01.04. - 30.09. Anfragen direkt bei Frau Christina Maurer / Frauenturnen Montag

V 1 08.00-13.00 Schule div. Lehrer

15.30-16.45 Kinderturnen Turnen Kinder ab 8 Jahren Diana Wolf 

16.45-18.00 Kinderturnen Turnen Eltern- Kinderturnen 3-6 Jahre Norbert Henner, 

18.00-19.00 Alte Herren (AH) Turnen Männer ab 60 Jahren Rudi Werner

19.00-20.00 Zumba Tanzsport gemischt Babsi Plehn

20.00-22.00 Karate Kampfsport Erwachsene Armin Groll/Michaela Frost

V 2 17.00-18.00 BJJ Kampfsport Beginners, Kinder 9-12 Jahre Christoph Quaschny, Neven Blidar

18.00-21.00 BJJ Kampfsport mit GI Florian Wipfelder

V 3 18.00-19.00 Bauch-Beine-Po Turnen Frauen Bärbel Ostler

19.00-20.00 Gymnastik Turnen Erwachsene gemischt Bärbel Ostler

V 4 09.15-10.45 Yoga Gesundheitssport gemischt Natalie Jenson

15.30-16.30 Osteoporose Gesundheitssport gemischt Mandy Pehlke

17.30-18.30 Gesellschaftstanz II Tanzsport Erwachsene Andreas Binder

19.00-21.30 Taekwondo Kampfsport Taekwondo Erwachsene Josef Reindl

W 20.00-22.00 Volleyball Ballsport Jugend Mixed Jan Weber

B 18.00-19.30 Aqua-Fitness Gesundheitssport gemischt Ursula Meyding nur mit Anmeldung

V 1 08.00-13.00 Schule div. Lehrer

14.15-15.45 Kinderturnen Turnen Kinder 6 - 10 Jahre Anja Schalkhäuser-Riesch

15.45-18.00 Geräteturnen Turnen Mädchen Klaudia Bader

18.00-19.30 Volleyball Ballsport Jugend Mixed Tobias Schmitt, Tomm Orgis

20.00-22.00 Volleyball Ballsport Freizeit mixed Sven Orgis

V 2 16.30-18.00 Judo Kampfsport Kinder 5 - 7 Jahre Fassbender Marc

18.00-19.30 Judo Kampfsport Kinder ab 7 Jahre  Marion Billmeir

V 3 09.30-11.00 Krabbelgruppe Turnen Kinder 0 - 3 Jahre Maria Kumeth, Theresa Ruf

15.30-18.00 Geräteturnen Turnen Mädchen Einsteiger bis  11 Jahre Klaudia Bader

16.30-18.00 Geräteturnen Turnen Mädchen Fortschrittene ab 11 Jahre Klaudia Bader

18.00-20.00 BJJ Kampfsport Grappling ohne GI Christoph Quaschny

 V 4 18.30-20.00 Karate Kampfsport Erwachsene Armin Groll/Michaela Frost

V 1 = TVG - Turnhalle, Maximilianstr. 29 - große Halle i.Fr. = im Freien

V 2 = TVG - Turnhalle, Maximilianstr. 29 - Judohalle B = Beger-Klinik, Achenfeldstr. 19

V 3 = TVG - Turnhalle, Maximilianstr. 29 - Spiegelraum Erdgeschoss W = Werdenfels-Gymnasium

V 4 = TVG - Turnhalle, Maximilianstr. 29 - Spiegelraum 1. Stock

Übungsplan: Stand 01.09.2026
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